2. Maintal-Crosslauf

mit Bayerischer
Meisterschaft 2017
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im Rahmen des
1000-jahrigen Bestehens
der Gemeinde Kemmern

Camerin-Kemmern

Sonntag, 19. Februar
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BAYERISCHES STAATSMINISTERIUM DER FINANZEN, ¢
FUR LANDESENTWICKLUNG UND HEIMAT

Gruliwort von Staatsminister
Dr. Markus Soder fiir die Bayerische
CROSS Meisterschaft 2017 am

19. Februar 2017 in Kemmern

Liebe Lauferinnen und Laufer, liebe Gaste!

herzlich willkommen zur Bayerischen Meisterschaft im Crosslauf 2017, fir die ich
mit Freude die Schirmherrschaft Gbernommen habe. Dieses Jahr finden die
Wettkampfe an einem besonderen Ort statt. Die Gemeinde Kemmern feiert heuer
ihr 1000-jahriges Bestehen und bietet fiur die Meisterschaft einen ebenso festlichen
wie geschichtstrachtigen Rahmen.

Sogar noch viel alter — praktisch so alt wie die Menschheit selbst — ist das Laufen in
der freien Natur. Ein Lauf im Februar Uber unebenes Gelande, gespickt mit
Steigungen und Senken, stellt eine ernstzunehmende Herausforderung fir
Wenn das Konto zu den Be- Kondition und Koordination dar. Neben Spal an der Bewegung und am Wettbewerb
diurfnissen von heute passt. ist dabei sicherlich auch eine erhebliche Willenskraft gefragt — gerade wenn die Elite
Das Sparkassen-Girokonto der bayerischen Crosslaufer gegeneinander antritt.

mit der Sparkassen-App.

Mein besonderer Dank und Gruf3 geht an den Bayerischen Leichtathletikverband

als Veranstalter und an die engagierten Organisatoren und ehrenamtlichen Helfer
aus Kemmern und der Umgebung, ohne deren Wirken diese Veranstaltung nicht
GUT (21) durchflhrbar ware. Allen Athletinnen und Athleten erfolgreiche, faire und unfallfreie
. Wettkdmpfe!

Ausgabe: 62015
www.test.de

Jetzt Deutschlands meistgenutzte Finanz-App testen. U/Z

Dr. Markus Soder, MdL

° Staatsminister der Finanzen,
— Sparkasse fur Landesentwicklung und Heimat
sparkasse-bamberg.de Bambe rg
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Brautradition
Geschichte,

die man schmeckt!

WMERSPEZIALITATES
SEIT 1788

Hauptstralle 15 - 96164 Kemmern - Telefon 09544 6746

www.brauerei-wagner.de

1. BUrgermeister Gemeine Kemmern

GruBwort des Biirgermeisters

Liebe Lauferinnen und Laufer, sehr geehrte Gaste,

nach dem erfolgreichen Crosslauf 2016 ist es fur uns in Kemmern eine grof3e Freude,
dass der Bayerische Leichtathletik-Verband auch die Bayerische CROSS Meisterschaft
2017 nach Kemmern vergeben hat.

Immerhin ist dies fir uns innerhalb von zwei Jahren nach der Durchfihrung der
Bayerischen Meisterschaft im 10 km Stralenlauf 2015 schon die zweite bayerische
Meisterschaft im Laufsport, die nunmehr vom Sportclub Kemmern ausgerichtet wird.

Besonders freuen wir Kemmerner uns, dass diese Bayerische CROSS Meisterschaftim
Festjahr unseres 1000-jahrigen Jubilaums hier stattfindet kann!

Zu diesem bedeutenden sportlichen Ereignis darf ich Sie alle als Blirgermeister bei uns
in Kemmern herzlich begrifien und willkommen heif3en!

Der vom Sportclub Kemmern ausgesuchte Streckenverlauf ist fur die Austragung der
Bayerischen Meisterschaften bestens geeignet. Natlrlich ist ohne intensiven
ehrenamtlichen Einsatz ein Gelingen solcher bedeutender sportlicher Veranstaltungen
nicht moglich. Allen Verantwortlichen, so nicht zuletzt Klaus Geul und seinem Team,
sowie allen Helferinnen und Helfern, die dazu beitragen, dass der 2. Kemmerner
CROSS-Lauf mit der Bayerischen Meisterschaft zu einem positiven sportlichen Erlebnis
furunsere Gaste wird, danke ich herzlich firihr groRartiges Engagement!

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich einen langen Atem, viel Spaf} und
den erhofften sportlichen Erfolg, unseren Zuschauern und Gasten spannende und
erlebnisreiche Stunden bei uns in Kemmern!

]/d— ﬂ-_ot‘rl ﬁné
Rudiger Gerst
Erster Burgermeister
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Vizeprésident des
Bayerischen Leichtathletikverbandes

GrufRwort

Liebe Lauferinnen und Laufer,
meine sehr geehrten Damen und Herren,

im Jahr 2017 wird es in der rund 2700 Einwohner zahlenden Gemeinde Kemmern die eine

oder andere Veranstaltung mehr zu feiern geben, denn die Gemeinde Kemmern kann in
2017 mit Stolz auf ihr 1000 —jahriges Bestehen zurlick blicken.

Wir, der Bayerische Leichtathletik-Verband, wollen ebenfalls dazu beitragen, dass das Jahr
2017 in Kemmern ein ganz besonderes Jahr werden wird und haben deshalb unsere wohl
meist frequentierte Meisterschaft ,non Stadia“, die Bayerische Crossmeisterschaft, nach
Kemmern vergeben. Sicher auch in dem Bewusstsein, dass wir mit dem SC Kemmern und
seiner ruhrigen und sehr engagierten Running- Abteilung rund um Abteilungsleiter Klaus
GeuR, uns auch ein erfahrener Partner mit vielen fleiRigen Helfern zur Seite steht.

10 unterschiedliche Laufe werden auf dem Premierenkurs von 2016 ausgetragen und Sie
koénnen sicher sein, dass sich die Athletinnen und Athleten von der Jugend bis zum Senior in
jedemderzehn Laufe ,nichts schenken®. Fir Spannung wird somit sicherlich gesorgt sein.

Dass diese Ausrichtung der Bayerischen Crossmeisterschaft eine grofle Herausforderung
fir den SC Kemmern und die Gemeinde darstellt ist uns bekannt, aber ohne gemeindliche
Unterstltzung funktioniert dies bei keiner Veranstaltung. Unser aller Dank gilt deshalb auch
Herrn Burgermeister Rudiger Gerst und seinem Gemeinderat, sowie der FFW Kemmern,
allen fleiBigen Helfern des SC Kemmern und der Running-Abteilung. Ich bin mir sicher, dass
wir in Kemmern eine gut vorbereitete und gelungene Bayerische Crossmeisterschaft
erlebenwerden.

Ich freue mich gemeinsam mit vielen unserer Athleten auf diese Bayerischen
Crossmeisterschaften 2017 und hoffe auf den dementsprechenden Zuspruch auf

den Zuschauerrangen, unserer Spitzenathleten sowohl in dem Jugend-, Aktiven-wie auch
in den zahlreichen Seniorenaltersklassen.

Allen Teilnehmern und Gasten wiinsche ich eine angenehme Anreise, spannende und vor

allem faire Wettkdmpfe, den Athleten den erhofften personlichen Erfolg und einen
kurzweiligen Aufenthaltin der Gemeinde Kemmern.

Thr |
e W/

BLV Vizeprisident
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LEBE LIEBER

SCHON.

- Fliesen-, Platten-, Mosaikverlegung

- Kompetente, fachliche Beratung

- Individuelle Planung und Gestaltung

- 3D-Planung (photorealistisch)

Tel 09544-982632 . Fax 09544-984349

Am GroBen Weg 12 . 96164 Kemmern
www.may-fliesenverlegung.de
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1.Vorsitzende Sportclub Kemmern

Liebe laufbegeisterte
Sportlerinnen und Sportler,

im Namen des Sportclub Kemmern 1930 e.V. begruBe ich Sie
herzlich zum 2. Maintal-Crosslauf mit Bayerischer
Meisterschaftin Kemmern.

Unsere Running-Abteilung unter Leitung von Klaus Geul’ hat wieder alles
daran gesetzt, optimale Bedingungen flrr ein Top-Laufereignis zu schaffen.
Wie bereits im Vorjahr wurde eine abwechslungsreiche und nicht minder
anspruchsvolle Laufstrecke zwischen Kreuzberg und Main prapariert, auf der
die Lauferinnen und Laufer verschiedener Altersklassen im Rahmen der
Bayerischen Meisterschaft ihr Kénnen und ihr Leistungsvermdgen unter
Beweis stellen durfen.

Unser besonderer Dank gilt neben allen ehrenamtlichen Helfern unseren
Sponsoren, die einen wesentlichen Beitrag zum Gelingen dieser
Veranstaltung leisten.

Ich wilinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des 2. Maintal-
Crosslaufs ein ereignisreiches, verletzungsfreies Laufevent und uns
Zuschauern spannende Wettkampfe.

(o Fm.

Heike Brauer
1. Vorsitzende SC Kemmern




thonif§mara ... bringt Farbe in dein Lauferleben!

runner’s high

Exklusiv bei

Sport Wagner
Gutenbergstr. 2
6050 Bamberg

Tel 0951.912 31 30

your professional sportsshop

Gutenbergstrafle 2 - 96050 Bamberg
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Abteilungsleiter SC Kemmern-RUNNING

Liebe Sportlerinnen, liebe Sportler, liebe Gaste
und Laufsport-Begeisterte,

herzlich willkommen bei der RUNNING-Abteilung des
SC Kemmern zur Bayerischen Meisterschaft im Crosslauf!

Crosslauf ist eine Variante des Laufsports, bei der das schnelle Durchlaufen von
profiliertem Gelande abseits befestigter Wege im Vordergrund steht. Gegenliber dem
StralRen- oder Bahnlauf werden héhere Anforderungen an die Koordination gestellt.
Es bedarf eines guten Kérpergefihls, um auf einer Strecke mit wechselndem Profil
genau dierichtige Intensitat zu treffen.

Die Idee eines Crosslaufs in Kemmern geht mir schon langer durch den Kopf. Das
Gelande in den Mainauen ist pradestiniert flr solche Wettbewerbe. Am 14. Februar
2016 feierte dann unser Maintal-Crosslauf Premiere. Mit 250 Laufer(innen) wurde die
Veranstaltung gleich sehr gutangenommen.

Nachdem wir 2015 die Bayerischen 10 km-StralRenlaufmeisterschaften ausrichten
durften, hat die Running-Abteilung des SC Kemmern jetzt 2017 — im Jahr des 1000-
jahrigen Bestehens der Gemeinde Kemmern — die Gelegenheit erhalten, im Rahmen
des 2. Maintal-Crosslaufs die Bayerischen Crosslauf-Meisterschaften auszurichten.

In besonderer Weise unterstitzt die Sparkasse Bamberg als Hauptsponsor unsere
Veranstaltung.

Ein groRes Dankeschén auch an die vielen freiwilligen Helfer, ohne deren Einsatz eine
solche Veranstaltung nicht moglich ware!

Ich wiinsche allen Athleten beste Bedingungen und sportlich faire Wettkampfe, den
zahlreichen Zuschauern viel Spafd und spannende Rennen.
I/,il/ i {(y‘;:&,?}"
Euer Kléus Geull
Abteilungsleiter SC Kemmern- RUNNING
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PROFISPORTLER!

Sportstrimp
.Mehr Energie
-Verletzungsprophylaxg
.Schnellere Regeneration
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compression andsport by ofa bamberd

Entwickelt und produziert in
Bamberg - mit jahrzehntelanger
Erfahrung in Kompressionstech-
nologie. Die O-motion professional
socks and tubes werden individu-
ell anhand von mehreren Maf3en
angepasst. Denn nur bei perfekter
Passform wirkt die Kompression
dort wo sie gebraucht wird. Fur
mehr Energie und zur Vorbeugung
gegen typische muskulare Probleme
oder vorzeitige Muskelermiidung.

www.omotion.eu
www.facebook.com/omotionsport

fe mit Kompression

0-MOTION 151

ERHALTLICK BE!:

SANITATSHAUS MEDITEAM
LUISENSTRASSES
96047 BAMBERG

SPORT WAGNER
GUTENBERGSTRASSE 2
96050 BAMBER®G

-

Per Bittner und Yvonne van Vlerken
Profi-Triathleten und O-motion-Anwender

Meldeschluss:

www.maintal-Cross.de

Crosslauf-Meisterschaften

Bayerische

i

Bayerische Leichtathletik-Verband

SC Kemmern 1930 e.V. / Abtl. - RUNNING
Staatsminister Dr. Markus Séder
Sportgeldnde SC Kemmern

www.maintal-cross.de

Dienstag, 07. Februar 2017 - 23:59 Uhr

Name, Vorname, Geburtsdatum, Geschlecht, Verein, Lauf,
(BLV-Meisterschaft nur mit Startpassnummer)

Erwachsene 11,--€; Jugend (U20, U18, U16) 8,--€; Die Bezahlung
der Startgebihr erfolgt durch einmaligen Lastschrifteinzug.

Ausgabe am Sonntag, den 19.02.17, ab 9:00 Uhr am Sportheim.

Im Sportheim des SC Kemmern
Am Sportgelande des SC Kemmern

Der Rundkurs verlauft Gber Wiesen, teilweise mit leichten
Steigungen.Die Strecke ist zumTeil mit natirlichen Hindernissen
versehen. Die kleine Runde ist 650 m lang und die grofRe
Runde hat eine Lange von 1250 m. Der Streckenplan ist auf der
Webseite www.maintal-cross.de veroffentlicht.

Platz 1 - 6.
Ab Platz 4: Online-Urkundendruck tiber Homepage mdéglich.

www.maintal-cross.de

Klaus Geuf, Am Kieswerk 9, 96164 Kemmern
Telefon: 09544/20266
E-mail: info@maintal-cross.de

Pension Mainsommer, Tel.:09544/986584, www.gistehaus-mainsommer.de
Hotel Rosenhof, Tel.:09544/9240, www.hotel-rosenhof.com
Hotel Bamberg Inn, Tel.:0951/71221, www.hotel-bamberg-inn.de

Artur Schmidt (Strecke) - Jochen Brosig (Siegerehrungen)

Fir das leibliche Wohl wird im Sportheim des SC Kemmern gesorgt.

Die Startnummer ist sichtbar auf der Brust zu tragen!

www.maintal-cross.de



Bitte beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2017

Startzeit
10:45 Uhr

Bayerische
Crosslauf-Meisterschaften

Wettbewerbe
Altersklassen (W35 bis W70)

Runden

11:30 Uhr

Altersklassen (M50 bis M75)

5 grofle

12:20 Uhr

Altersklassen (M35 + M40 + M45)

6 grof3e

Manner:
Junioren:
Frauen:

Juniorinnen:

Jugend:

Bayerische W
Crosslauf-Meisterschaften W\

Mannschaftswertung:

Langstrecke; Mittelstrecke (Manner inkl. Junioren)
Mittelstrecke Junioren

Mittelstrecke (Frauen inkl. Juniorinnen)

Mittelstrecke Juniorinnen

mannliche Jugend U18 + U20 (gemeinsame Wertung)

Weibliche Jugend U16

13:05UNr 1 w15 g, 02, W14 Jg. 03-04)

2 grolRe

Méannliche Jugend U16

13:25Uhr | (115 Jg. 02, M14 Jg. 03-04)

2 grolRe

Weibliche Jugend U18 + U20

13:45UhT 1 wyu18 Jg. 00-02, WJU20 Jg. 98-01)

1kl.+2qgr.

Frauen + Juniorinnen Mittelstrecke

1410 Uhr | e rauen Jg. 99 u. alter, WU23 Jg. 95-99)

1kl.+3gr.

Manner + Junioren Mittelstrecke (Manner

14:40Unr | 55 99 u. alter, MU23 Jg. 95-99)

3 grol3e

Mannliche Jugend U18 + U20

15:05Uhr | \13U18 Jg. 00-02, MJU20 Jg. 98-01)

3 grof3e

15:30 Uhr | Manner — Langstrecke (Jg. 99 u. dlter) . 7 grolle

Einzelwertung:

Langstrecke; Mittelstrecke (Manner inkl. Junioren)
Mittelstrecke Junioren

Mittelstrecke (Frauen inkl. Juniorinnen)

Mittelstrecke Juniorinnen

MJU20; MJu18; wWJu20; WJu18; M15; M14; W15; W14
M35; M40; M45; M50; M55; M60; M65; M70; M75
W35; W40; W45; W50; W55; W60; W65; W70;

Bei der mannlichen und weiblichen Jugend U16 erfolgt eine
Jahrgangswertung.

Junioren bzw. Juniorinnen werden zunachst bei den Mannern /
Frauen gewertet und anschliefend nochmals in ihren Klassen.

Bei der Jugend U18 (L6/L10) sind auch U16 startberechtigt, abe
nur M15/W15. Jugendliche U14 sind bei der U16 startberechtigt,
aber nur der Jahrgang M13/W13 und auch nur bei M14/W14
(nicht bei M15/W15). Jugendliche durfen eine Klasse héher
starten und dirfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen.

Im Sportheim des SC Kemmern

www.maintal-cross.de

www.maintal-cross.de

weibliche Jugend U18 + U20 (gemeinsame Wertung)
méannliche Jugend U16 (M14/M15)
weibliche Jugend U16 (W14/W15)

Senioren: M35/M40/M45; M50/M55; M60 und alter

Seniorinnen: W35/W40/W45; W50 und alter

L4 /L5: Bei der mannlichen und weiblichen Jugend U16 erfolgt eine Jahrgangswertung.

L7 /L8: Junioren bzw. Juniorinnen werden zunachst bei den Mannern / Frauen ge-
wertet und anschlieRend nochmals in ihren Klassen.

Drei Laufer/-innen eines Vereins oder einer LG bilden eine Mannschatft. Erreichen mindestens
sechs Laufer/-innen das Ziel, bilden die besten drei Teilnehmer/-innen die 1. Mannschaft, die
néchsten drei Teilnehmer/-innen die 2. Mannschaft usw. Die Mannschaftswertung erfolgt nach
Einlauf und lber Platzaddition. Bei Punktgleichheit zweier Mannschaften wird die Mannschaft
besser gewertet, die den besseren dritten Laufer / die bessere dritte Lauferin hat.

L1 /L 2: AK-Mannschaftswertung: Eine Mannschaftswertung in diesen Klassen erfolgt nur,
wenn alle drei Laufer/innen dem entsprechenden Block der Altersklasse angehéren
oder auch fiir die Einzelwertung in der entsprechenden (niedrigeren) Altersklasse
ausdriicklich gemeldet wurden.

L 4 /L 5: Die mannlichen und weiblichen Jugend-Mannschaftswertungen erfolgen nach den
Platzierungen des Gesamteinlaufes.

L7 / L8: Junioren bzw. Juniorinnen werden zunachst bei den Mannern- bzw.
Frauenmannschaften, und dann nochmals in ihren Klassen als Mannschaft gewertet.

Titelvergabe / Auszeichnungen / Siegerehrung:

Der/die Sieger(in) der Meisterschaftsklasse (Manner, Frauen) erhalten den Titel
"Bayerische(r) Meister(in) 2017": Platz 1 — 3 Meisterschaftsmedaillen.

Die Sieger in den Junioren/Juniorinnen-Klassen erhalten den Titel "Bayerische(r)
Junioren-Meister(in) 2017"; Platz 1 — 3 Meisterschaftsmedaillen.

Die Sieger in den Senioren/Seniorinnen-Klassen erhalten den Titel "Bayerische(r)
Senioren-Meister(in) 2017": Platz 1 Meisterschaftsabzeichen.

Die Sieger in den mannlichen/weiblichen Jugend-Klassen erhalten den Titel
.Bayerische(r) Jugend-Meister(in) 2017*: Platz 1 — 3 Meisterschaftsmedaillen.

In allen Einzelwettbewerben der Jugend: Platz 1 — 8 Urkunden.
Mannschaftswettbewerbe der Jugend: Platz 1 — 6 Urkunden.

In allen Einzelwettbewerben aufterhalb der Jugend: Platz 1 — 6 Urkunden.
Mannschaftswettbewerbe aulRerhalb der Jugend: Platz 1 — 3 Urkunden.

Siegerehrungen werden nach den Laufauswertungen und der Erstellung der
Urkunden im Sportheim durchgefiihrt. Bitte Aushédnge beachten!

www.maintal-cross.de www.maintal-cross.de




5 Sparkasse
Bamberg

n Termin aus!

Rahmenwettbewerbe:

% 17122016 A@ SCHRECKENS 85,00 € _
15%7 DER SPUK VN DARKW0OD 79,00 €

W 18.03. 2017\ NACHT DES Scmmcxis I 79,00 €

9:45 Uhr | W/M U10, U12, U14 (ab Jg.09 — 04) ca. 1300 m | 2 kleine
10:00 Uhr Hobbylauf Manner + Frauen 1 kleine +

ohne AK-Wertung (ab Jg.03) ca. 4400 m 3 grol3e

www.maintal-cross.de
Mittwoch, 15. Februar 2017 - 23:59 Uhr

Kinder / Jugend: 3,00 € Nachmeldegebiihr: 2,00 €
Manner, Frauen: 7,00 € Nachmeldegebiihr: 3,00 €

Nur begrenzt am Veranstaltungstag méglich, bis 1 Stunde vor Start.

1eﬁthe Gw.'nenk oder NSNS
; dll, Lmnﬁh% Fll'l’l‘.tl’d’kl\,l
L im ]—Iutel I{(‘!-;Ehh()f

Fir Platz 1 einen Pokal, Platz 1-3 jeder Altersklasse Sachpreise.

Im Gesamteinlauf erhalten die Frauen und Manner fiir
Platz 1- 3 schdne Sachpreise.

Schiilerlauf ca. 11:00 Uhr und Hobbylauf ca. 11:20 Uhr.

* Spenglerei
* Dachdeckerel

Mainstr. 7

96164 Kemmern SPEDITION cmbH
+49 (0)170 /290 51 26 96052 BAMBERG

16 www.maintal-cross.de www.maintal-cross.de



Friseursalon

Dorsch

Hauptstrase 3
Kemmern

Tel.09544/2180 |

Der laufende Friseurmeister

Ob Sie Hinterbliebener sind oder zu der wachsenden Zahl der
Menschen gehdren, die zu Lebzeiten alles geregelt wissen wollen -
durch unsere langjahrige Erfahrung mit dem Thema Trauer und Tod

helfen wir lhnen auf einfiihlsame Weise.
Wir begleiten und beraten Sie umfassend, kompetent,
ganz individuell und personlich.

Wir sind rund um die Uhr fur Sie da

Rattelsdorf
09547 - 448

scheerbaum

Bestattungen - Familienbetrieb

Kemmern
09544 - 9 84 66 99

Marktplatz 1
96179 Rattelsdorf
h.scheerbaum@t-online.de

s

www.maintal-cross.de

&

8N GrofRe Runde ca. 1250 m

v

Kleine Runde

ca. 650 m

‘Sportheim |

www.maintal-cross.de



'STYRO'PO.R ®| PERLIT

POLYURETHAN | XPS
PE-FOLIEN | STYRODUR ®

DAMMSYSTEME FUR PROFIS

Karl Bachl Kunststoffverarbeitung GmbH & Co. KG
E-Mail: info@bachl.de

Gemeinsam Werte schaffen.

® DAMMSTOFF-HOTLINE: +49(0)8582-809-350 www.bachl.de



Autohaus Sperber
GmbH & Co. KG

Anspruchsvolle, schnelle Strecke in den Mainauen
uber Senken, knackige, kurze Anstiege, welligen
Grasboden und Strohballen

| Freude am Fahren -

Zuschauerfreundlicher Rundkurs (1250m) mit klasse
Uberblick auf das Renngeschehen von (iberall entlang
der Strecke

Frenetische Anfeuerung durch die Zuschauer fur jeden
Teilnehmer - vom ersten bis zum letzten Laufer

Bewirtung, Duschen und Umkleiden sowie Sieger-
ehrungen alles direkt vor Ort im Sportheim des SCK

Schon bei der Premiere im vergangenen Jahr konnten wir -quer durch
alle Altersklassen- fast 250 Laufer bei den verschiedenen
Wettbewerben begriifRen. Dabei gab es mit Felix Hentschel (LG
Bamberg, 28:40) und Carmen Schlichting-Fdrtsch (SC Kemmern,
37:33) wirdige Gesamtsieger. Wie sagte Felix, es ist viel schoner, in
einer gro3en Gruppe einen solchen Lauf zu absolvieren, als allein
sein Trainingspensum abzuspulen.

PURE DYNAMIK AUF JEDER
STRECKE. WIR WUNSCHEN
IHNEN VIEL ERFOLG.

Das Autohaus Sperber ist hr BMW Vertragshéandler fur die Region.
Unser Team drickt Ihnen die Daumen flr den Maintal-Cross.

JETZTFAN WERDEN:
~—— |BMW.Sperber

MEHR SERVICE.JETZT ONLINE. £ ‘

AUF WWW.AUTOHAUS-SPERBER.DE UND AUF FACEBOOK.

Auch im Jahr 2017 freuen wir uns daher wieder auf viele
Laufer und Zuschauer sowie spannende Wettkampfe !

Sei auch DU dabei !

Autohaus Sperber GmbH & Co. KG SPERBER.WM0

Kunigundendamm 80 Emil-Kemmer-StraBe 23 GrlinewaldstraBe 3 a HauptstraBe 62 (Firmensitz)

96050 Bamberg 96103 Hallstadt 96215 Lichtenfels 96182 Reckendorf aintal

Tel. 0951 91 525-0 Tel. 0951 30 916-0 Tel. 09571 92 30-0 Tel. 09544 94 80-0 Crosslauf
Fax 0951 16 233 Fax 0951 30 916-30 Fax 0957192 30-30  Fax 09544 94 80-30

www.autohaus-sperber.de 22

www.maintal-cross.de www.maintal-cross.de
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Als selbstéandige Bank ver-
stehen wir das mittelstandische
Geschaftsmodell. Das macht
uns zu einem verlasslichen
Partner fur den Mittelstand.

B

Wir bieten lber 250 Mitarbeitern
vielféltige Entwicklungschancen
und ermdéglichen derzeit 12 Aus-

zubildenden den Einstieg in die
Finanzwelt.

Was uns
auszeichnet:

Mit unseren Partnern der
Genossenschaftlichen Finanz-
Gruppe Volksbanken Raiffeisen-
banken finden wir jederzeit

die passende Finanzlésung.

Unsere genossenschaftliche Idee beruht Die Finanzberatung, die erst
auf Werten wie Fairness, Transparenz und zuhdért und dann berét: Mit
Vertrauen. Allein in Deutschland zéhlen der Genossenschaftlichen
die Genossenschaftsbanken tber 18 Mio. Beratung machen wir genau
Mitglieder. Bei uns in der Region sind es das - ehrlich, glaubwiirdig
bereits tiber 23.000. und verstandlich.

Mit mehr als 12.200 Filialen und 19.500
Geldautomaten bundesweit sind wir dort, Jeder funfte Deutsche ist Mitglied einer Genossenschaftsbank und

wo Sie sind: hier bei lhnen vor Ort.

elso.ooo Eb

Jedes Jahr spenden wir rund
130.000 Euro fiir soziale und
gemeinnutzige Zwecke.

bestimmt den Kurs seiner Bank demokratisch mit.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Erfahren Sie mehr tiber unser einzigartiges
Geschaftsmodell und wie Sie als Mitglied
profitieren kénnen. Besuchen Sie uns auf
vrbank-bamberg.de oder in einer unserer VR Bank
Geschéftsstellen in Ihrer Néhe. — Bamberg eG

Erfolgreiche Lauferinnen 2016 o

Carmen
Schlichting-Fértsch

Altersklasse W35

| -Bay. Berglauf-Meisterin
«3. Platz deutsche Berglauf-
Meisterschaft
+Ofr.-10 km StraBenlauf-Meisterin

Sibylle Vogler

Altersklasse W70

*Bay.- Crosslauf-Meisterin

*Bay.- 10 km StralRenlauf-Meisterin
-Bay.-Berglauf-Meisterin
Ofr.-Crosslauf-Meisterin
«Ofr.-Berglauf- Meisterin
«Bay.-Halbmarathon-Meisterin
-Ofr.-Halbmarathon-Meisterin

www.sc-kemmern-running.de www.sc-kemmern-running.de




Andreas SCHORR

Dolomit | Kalk | Sand | Kies | Beton

Produkte

B Dungekalke

B Trockenmauersteine

B Dolomite und Kalke fur
industrielle Anwendungen

B Annahme von unbelaste-
tem Erdmaterial

B Transportbeton

B Sand und Kies

B Zierkies

B Oberboden

B Schotter und Splitte
B Frostschutzmaterial

Sand- Kies- und Betonwerk | Baunach
Dolomit- und Kalkwerk | Wattendorf

Andreas Schorr GmbH & Co. KG = StufenburgstraBe 22 = 96148 Baunach
Tel.: 09544 /60 06 = Fax: 09544 /21 02 = E-Mail: info@andreasschorr.de

www.andreasschorr.de
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Von Null auf 10 Kilometer in 10 Wochen? Geht nicht? Doch! Mit dem Bayerischen
Rundfunk, der Sportmedizin der TU Miinchen und dem SC Kemmern Running. Was
braucht es dazu? Einen starken Willen, dreimal wochentlich eine bis eineinhalb
Stunden Zeit und motivierende Trainer.

Das Ergebnis: mehr Selbstbewusstsein, eine deutlich gesteigerte korperliche und
mentale Fitness und bei Weiterfihrung des Trainings leisten Sie die beste Pravention
gegen viele Krankheiten bis hin zu Krebs und Demenz. Sie lernen neue, nette
Menschen kennen, mit denen Sie gemeinsam sportliche Erlebnisse und gemdtliche
Abende genielRen.

Es gibt also keinen Grund, langer zu warten. Fangen Sie einfach einmal an! Kommen
Sie zu unserem Lauf10-Kurs. Neubeginn am 18. )

April 2017 um 19 Uhr im Sportheim des SC

Kemmern. Am 30. Juni findet der gemeinsame

Abschlusslauf aller bayerischen Teilnehmer in

Wolnzach statt. Infos finden Sie auf unserer

Homepage www.sc-kemmern-running.de und . L T
dort unter Lauf10-Lauftreff. | 18:00 Mo.-Fr.

abendschau de

Wir freuen uns auf Sie!




So finden Sie uns

Von Suden kommend:
A73 Richtung Coburg - Ausfahrt Breitengu3bach Siid - rechts Richtung Kemmern

Von Norden kommend:
A73 Richtung Bamberg - Ausfahrt Breitengiilbach Sud - rechts Richtung Kemmern

\ Naturpark
@ A N e Frankenwald
Naturpark COBURG & -%
Bayr. Rhén S ELOBIAC L =S,
@°AC KISSINGEN b & e %
aturpa B4 BURGKUNSTADTS::

KULMBACH $

S J
== HTENFELS
ADSTAFF&STE!N aifap
Roter Main, Main
citenglissbach

HaBberge

Naturpark BAMBER :
Steigerwald

Frankenalb

Von Kemmerm nach
-~ Niimberg ca. 85 km
- Minchen ca. 240 km |

Finanzen & ' Versicherungen

Makler in Kemmern
und Umgebung

Anton Schmitt
Freier Versicherungsmakler
Finanzkaufmann

Geschiftsstelle: FrankenstraBe 26 96164 Kemmern
Tel.: 09544-950395 « Fax: 09544-950396 » Mobil: 0171-9302521

www.makler-kemmern.de ® anton.schmitt@makler-kemmern.de

9. Ke@merngr Kuckuckslauf

SPERBER
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your professional sportsshop
GutenbergstraBe 2 . 96050 Bamberg

VR Ban

== Bamber eG
aﬁg bei e

www.kemmerner-kuckuckslauf .de




Wir freuen
uns auf
lhren
Besuch!

Willkommen

in unserem modernen und
attraktiven Supermarkt!

REWE Matthias Frohlich oHG
An der Breitenau 2

96052 Bamberg

Tel. 0951 / 3020650

Wir bieten lhnen eine groRe Auswahl an Blumen
und Pflanzen in unserer neuen Floristikabteilung.

Frische Fleisch- und Wurstwaren der

Die groRte Entdeckung des
Jahres 2016 war unser 14-
jahriges Nachwuchstalent Eva
Dorsch. Eva ist seit der
Grundschule eine begeisterte
Basketballerin, anfangs beim SC
Kemmern, jetzt bei der DJK
Bamberg. |hr Team holte 2016
die erste Deutsche Meisterschaft

weiblichen
8 Nachwuchsbereich nach

Bamberg! Bei Schulwettkampfen

“ N fiel aber auch ihr Lauftalent tiber
) die Mittelstrecke auf.
~ Richtig Spa® gemacht hat ihr der
_ 1. Maintal-Crosslauf im Februar.
Auf der Strecke in den Mainauen
mit Senken und kurzen,
knackigen Anstiegen wurde sie
auf Anhieb Kreismeisterin. Auch
_bei den Oberfréankischen
Crosslauf-Meisterschaften in
“Forchheim hielt sie die
Konkurrenzin Schach.
Fur eine groke Uberraschung in der
Altersklasse W14 (ber 800 m sorgte die
,Nicht-Leichtathletin“ dann Anfang Juli bei den
Bayerischen Meisterschaften in Hoésbach. Bei
der 600-Meter- Marke noch an dritter Stelle
liegend wurde sie durch einen exzellenten Endspurt mit einer Zeit von 2:25,83
Bayerische Meisterin. Dass das keine Eintagsfliege war, bewies Eva beim
Bezirksvergleichwettkampf Anfang September in Leutershausen. Auch hier siegte sie
info@hotel-national-bamberg.de info@hotel-rosenhof.com info@hotel-alt-bamberg.de mit nur SporadISC.h.em !Bahntralnmg gegen die baye_nSChe Konkurrenz. E_mlédungen
www.hotel-national-bamberg.de www.hotel-rosenhof.com www.hotel-alt-bamberg.de zum D1-Kadertraining in der Sportschule Oberhaching waren der Lohn fir die guten
(-) = e Leistungen.
Zentrale: Friedrich Hotel GmbH  GF: Sven Friedrich Wenn man Eva beim Laufen beobachtet, sieht man, dass da ein richtiges Talent
unterwegs ist. Jetzt gilt es, auch beim Laufsport ,am Ball* zu bleiben!

Firma Bohnlein in unserer Metzgerei.

Taglich frische Obst- und Gemuse-
Fertiggerichte in unserer
Convenienceabteilung.

REWE

Besser leben.

|

EvaDorsch

- Bay.- Meisterin - 800 m
« Ofr. - Meisterin - 800 m
« Ofr. - Meisterin - Crosslauf

Frinkisch rustikal mitten
im Herzen der Stadt ?amécg

Historischer Charme zwischen g-'&/wém&/ Ambsente frﬁf
Bﬂ/m/wf wnd ?Lf}@d%crzane mg[ ﬁ%nb’fc/w Herzlichkeit

Hotel National Hotel Rosenhof Hotel Alt Bamberg
LuitpoldstraBe 37 HauptstraBe 68 Habergasse 11
96052 Bamberg 96164 Kemmern 96047 Bamberg

T: +49 951 509980 T: +49 9544 9240 T: +49 951 986150
F: +49 951 22436 F: +49 9544 924240 F: +49 951 201007

.\*J)\?) Luitpoldstrasse 37 - 96052 Bamberg - Telefon 09 51-50 99 80 - www.schlafen-in-bamberg.de

www.sc-kemmern-running.de www.sc-kemmern-running.de
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Egal, wie Sie ihn tragen, ————— - |
HauptsaChe; Sie haben ihl"l.: '. ok '.T o ” M > 5 _ Mit einer erneuten und in

dieser Form nicht erwarteten
Leistungssteigerung wartete
Elvira Flurschitz im Jahr 2016
auf.

In bestechender Form stellte
sie schon im vergangenen
Jahr immer wieder neue

Pepends

Stunden. Mit dieser
Spitzenzeit wurde sie 13. bei
den deutschen
Meisterschaften und steht jetzt
an flnfter Stelle in der
Bayerischen Bestenliste. So
= nebenbei knackte sie auch
‘ noch den Oberfrankischen
~ Rekord!

SR personliche Bestzeiten auf,
[ # - e .
= < F |2 & _ sowohl Uber 10 Kilometer als
o D) =l £ = = . .
a5 N c |4 2 auch Uber die Halbmarathon-
T = E |y £ - Distanz
=] 2 g [5 2 : '
| - O |l B . .
=% = SR Zuletzt setzte sie bei den
T QL H] 2 Z
< g & iD e ut s ¢ h e n
mYy T T ; ;
= 5 | & Marathonmeisterschaften in
Q 2 B Frankfurt eine neue
~ R H
= < |& Bestmarke in 2:53:22
() i o s
= @) 8@
(E R
)

IMIN) pun -uegi(

Die Erfolge der

£ B Sparkassenbetriebswirtin sind

B . e " nicht zufallig: Konsequentes

Den Organspendeausweis! v | Training im Winter und
; ; H ' : %= - Sommer sowie eine gezielte
Informieren, entscheiden, ausfillen. : : Wettkampfvorbereitung

machen die Erfolge mdéglich.
www.organspende-info.de

Elvira Flurschiitz

Bestzeiten:
» 10 km: 37:56 - Schellitz
» Halbmarathon: 01:21:58 -
SREAE s E : : Salzburg
& Bundasrinistrum ondesznt ORGAN i ; o 2 i _. = :-. = » Marathon: 2:53:22 -
370 A [ SPENDE =5 B -~ Frankfurt

Die Entscheidung zahlt!

« Ofr. Rekordhalterin im




serr Tiefbau Pfister
1974

Tiefbau Pfister GmbH Tel. 09547 94 44 0
Hohenglitbacher Str. 21 Fax. 09547 94 44 14
96149 BreitengiiBbach info@pfister-tiefbau.de

eI DA P
f\sﬁg/?/ f_gﬁ/m /*\/

Reisebiiro

Hallstadt

Landsknechtstr. 93 * 96103 Hallstadt * Tel.: 0951 / 974 26 0 * Fax: 974 26 26
vogel.hallstadt@freenet.de
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sagen wir unserem Schirmherrn Staatsminister Dr. Markus Soder, der
Gemeinde Kemmern mit 1. Bgm. Riidiger Gerst
und allen Helfern fiir ihren Einsatz.

Danke unserem Hauptsponsor,
der Sparkasse Bamberg.

Weiterhin bedanken wir uns bei allen Inserenten und Spendern, die
durch ihre Unterstiitzung diese Veranstaltung erméglicht haben.

Wir winschen allen Lauferinnen und Laufern sowie Begleitpersonen
eine gute Anreise und heiBen Sie in Kemmern herzlich willkommen.

SC Kemmern - RUNNING

SAFNER d)"

DRUCK UND VERLAGS GMBH

SAFNER Druck und Verlags GmbH
MittelgrundstraBBe 24/28
96170 Priesendorf

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de
www.safner-druck.de

REIFEN
KUHNLEIN

HIER KOMMEN SIE VORWARTS

Reifen Kiihnlein GmbH
Vergolst Partnerbetrieb

| 96117 Memmelsdorf
Tel.: 0951 2996459 | Fax: 0951 2996462
www.reifen-kuehnlein.com

lﬁnwniai;

37



D
neprosport

Innovative und hochwertige Sportprodukte
fur den Leistungssport!

Il Hergestellt und kontrolliert

inDe hland
el neprosport.de f [——
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