
                                   Startzeiten - Siegerehrungen
Rahmenwettbewerbe:

Lauf Startzeit Wettbewerbe
Strecken-

länge
Runden Siegerehrung Siegerehrung

R 1   9:45 Uhr
Schülerlauf W8/M8 – 

W/M13, Jg. 2006 –2011
ca. 1250 m 1 10:45 Uhr 1.V. Heike Bräuer

R 2 10:00 Uhr

Offener Lauf  Männer + 

Frauen 

U16/U18/U20/M/F/Sen  

(ab Jg.05)

ca. 5000 m 4 11:20 Uhr 1.V. Heike Bräuer

Meisterschaft:

Lauf Startzeit Wettbewerbe
Strecken-

länge
Runden Siegerehrung Siegerehrung Siegerehrung

L 1 11:00 Uhr
Altersklassen  

(W35 bis W70)
ca. 6250 m 5 12:30 Uhr Landrat Johann Kalb W. Wahl

L 2 11:50 Uhr
Altersklassen 

( M50  bis M75)
ca. 6250 m 5 13:15 Uhr Landrat Johann Kalb W. Wahl

L 3 12:40 Uhr
Altersklassen 

( M35 + M40 + M45)
ca. 7500 m 6 14:00 Uhr 1.V. Heike Bräuer W. Wahl

Weibliche + 

Männliche Jugend U16 Rüdiger Hecht
(W15/M15 Jg. 04, 

W14/M14 Jg. 05-06)

Juniorinnen 

(WU23 Jg. 97-01) + 
Weibliche Jugend 

U18 + U20 Rüdiger Hecht
(WJU18 Jg. 02-04, 

WJU20 Jg. 00-03)

Junioren 

MU23 (Jg. 97-01) + 
Männliche Jugend 

U18 + U20 Rüdiger Hecht
(MJU18 Jg. 02-04, 

MJU20 Jg. 00-03)

Frauen + Männer 

Mittelstrecke W. Wahl
(Frauen + Männer 

Jg. 01 u. älter)

L 8 15:00 Uhr
Männer – Langstrecke 

(Jg. 01 u. älter)
ca. 8750 m 7 16:15 Uhr         1.Bgm. Gerst W. Wahl

Moderation: Jochen Brosig

Karina Becker 

Sparkasse

L 4 13:20 Uhr    ca. 2500 m 2 14:30 Uhr 1.V. Heike Bräuer

L 5 13:40 Uhr ca. 3750 m 3 15:00 Uhr

        1.Bgm. Gerst

L 6 14:05 Uhr ca. 3750 m 3 15:30 Uhr
Karina Becker 

Sparkasse

L 7 14:30 Uhr ca. 5000 m 4 15:50 Uhr


